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「ふれあい看護体験」を開催しました（R6.7.25）
市内高校生が参加し、実際の看護の場での実習を体験して、看護の心や看護職への
理解を深めました。



　

暦
の
上
で
は
秋
を
迎
え
ま
す

が
、
ま
だ
ま
だ
猛
暑
は
今
後
も
続

く
よ
う
で
す
。
今
年
の
夏
も
こ
こ

例
年
続
く
猛
暑
や
南
で
は
大
雨
に

よ
る
被
害
も
出
て
い
ま
す
。
市
民

の
皆
様
も
こ
の
猛
暑
を
過
ご
し
体

調
不
良
な
ど
ご
ざ
い
ま
せ
ん
で

し
ょ
う
か
？
ま
た
、
コ
ロ
ナ
感
染

症
や
手
足
口
病
な
ど
の
感
染
症
も

増
加
し
て
お
り
ま
す
の
で
十
分
に

注
意
し
て
お
過
ご
し
い
た
だ
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

　

暑
さ
に
関
し
て
は
地
球
温
暖
化

の
影
響
は
非
常
に
大
き
く
熱
中
症

に
よ
る
日
本
で
の
死
亡
は
約
１
，

５
０
０
名
と
20
年
前
の
10
倍
に
も

な
っ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
こ
の
高

温
は
こ
れ
か
ら
も
さ
ら
に
続
く
こ

と
が
予
想
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

熱
中
症
の
対
策
と
い
た
し
ま
し

て
は
、
ま
ず
、
朝
晩
の
熱
中
症
ア

ラ
ー
ト
を
確
認
の
上
、
当
日
の
行

動
を
計
画
し
て
く
だ
さ
い
。
特
に

高
温
が
危
険
な
レ
ベ
ル
の
と
き
は

外
出
そ
の
も
の
を
中
止
す
る
こ
と

を
考
慮
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
外
出

す
る
際
は
日
よ
け
な
ど
を
対
策

し
、
前
日
か
ら
節
制
し
て
体
調
を

整
え
て
準
備
し
て
く
だ
さ
い
。
更

に
多
量
の
発
汗
時
は
塩
分
と
水
分

の
補
給
を
こ
ま
め
に
し
て
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
ご

高
齢
の
方
は
比
較
的
暑
さ
を
感
じ

に
く
く
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、

し
っ
か
り
と
室
内
の
温
度
を
確
認

し
、
夜
間
で
も
気
温
が
高
い
場
合

は
エ
ア
コ
ン
を
活
用
し
て
体
調
管

理
に
努
め
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。
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　大館市立総合病院訪問看護ステーションを４月から院内に開設しました。
　当ステーションでは、医師の指示の下、利用者様のご希望に合わせ、お薬の管理や入浴介助等の日常
生活の看護、注射やストーマ（人工肛門）管理等の特殊な処置等のサービスを行っており、一人ひとりの
状況に応じて、必要時には当院の専門分野の認定看護師につなげて対応しております。私たちは、利用
者様やご家族の想いに寄り添い、住み慣れたご自宅で安心して過ごすことが出来るように２４時間体
制で支援を行っております。ひとり暮らしの方の支援では、離れているご家族に安心してご利用頂ける
よう、利用者様の状況を連絡帳や電話、メール等で情報共有をしております。
　地域の皆様に信頼され、お役にたてるように頑張ってまいります。どうぞ一人で悩まずにお気軽に
ご相談ください。

訪問看護ステーション

大館市立総合病院　訪問看護ステーション　直通電話番号０１８６－４４－５８００

紹介します
　訪問看護とは、ご自宅に看護師が訪問
し、かかりつけ医と連携して、療養に必
要な支援を行います。医療保険や介護保
険などが適用され、その適用の範囲内で
訪問看護を利用することができます。



総合病院
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総合病院

大館市立総合病院　患者サポートセンター
お問い合わせ TEL４２－５３７０（代表）／FAX４２－７４００

※平日・月曜～金曜（8：30～17：15）

１）申込方法
　　・まずは担当ケアマネジャー、訪問看護ステーション
　　　看護師などにご相談ください。担当ケアマネジャー
　　　等から総合病院へ申し込みができます。当院に受診
　　　歴がない患者さんも申し込み対象となります。詳細
　　　は患者サポートセンターまでお問い合わせください。
　　・総合病院へは、入院希望日の１週間以上前までにご相談ください。

２）申込書の受付・入院受入調整
　　・申し込み内容を審査し、当院で入院受け入れ調整を行います。

３）入院
　　・地域包括ケア病棟での入院療養となります。
　　・最長で２週間の入院期間としています。

レスパイト入院とは何ですか？

　ご自宅で介護をされてい
るご家族の方の休息を主な
目的とした入院です。
 要支援・要介護度の程度は
問いません。
 最長で２週間の入院期間と
しています。退院後はご自宅
または居住系施設へお帰り
いただきます。

どんなときにレスパイト入院を申し込
むことができますか？

　介護をしているご家族に、休息など
が必要になったときです。

Q

A

Q

A

～家族の介護につかれたら～

。



総合病院

大館市休日夜間急患センター　ご利用の案内

N

P
P

P P

大館市休日夜間
急患センター

　休日夜間急患センターは、休日や夜間の急な発熱・腹痛・軽いけがなどに対する診療を行っています。
（主に内科・小児科・外科・整形外科）症状に応じてご利用いただくことで、地域救命救急センターの混雑
を防ぎ、重症患者さんへの迅速な医療の提供に繋がります。ご理解・ご協力をお願いいたします。

●救急処置室を増築　（１室 → ２室）　 ●時間外処置室を拡張（５床 → １０床）
●診察室の増（２室 → ４室　うち感染症対応診察室 １室）
●トリアージルーム、カンファレンスルーム、医師等当直室等の整備

※受付は診療終了時間の15分前まで

大館市休日夜間急患センター　  
  

大館市豊町３番２号（大館市立総合病院  隣）    
電話　０１８６－４５－０２２３    

 9 :00 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00
18:00 ～ 22:00
19:00 ～ 22:00

●
●
●

●
●
●●

● ● ● ● ●

診療時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

これまでの救急室から変わったこと

トリアージルーム・感染症対応診察室 診察室

救急処置室 時間外処置室

　救急室棟の増改築工事が完了し、令和６年４月から地域救命救急センターの運用が開始され、
複数の重症患者さんの受け入れが可能となるなど、医療機能が大幅に向上しました。

地域救命救急センター（旧・救急室）はここが新しくなりました



扇田病院　外来診療のご案内

理念  地域の皆様の「心の支えとなる病院」をめざします。

扇田病院

　主に内科系の診療を行う総合診療科では、火曜と水曜に午後外来診療を行っています。新患のかたの予約や
紹介状は不要（既往歴あるかたを除く）です。２回目以降の受診は担当医師による予約診療となります。また「健康
診断を受けたい」「ワクチン接種を受けたい」「健康診断の結果、要精密検査となった」など、どこで診てもらえばい
いかわからないかたも当院にご相談ください。

　扇田病院では、現在の２病棟（８２床）から、令和７年度の
１病棟（40床）化に向け、病棟体制見直しプロジェクトを
６月より開始しました。想定される様々な課題に対応する
ため、A 診療体制検討チーム、B ベットコントロールチーム、
C 医療機器施設整備チームの３チームがそれぞれの課題の
洗い出しや、解決に向けた検討を行っています。 

１病棟体制に向けた取り組みを行っています

総合診療科　午後外来やってます

ヒトパピローマ（HPV）ワクチンのお知らせ

眼科外来終了のお知らせ

◇
◇
◇

◇

※令和6年9月末をもって休診

令和６年９月末に繰り上げして終了
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予約のみ 予約のみ

曜 日
科 名 月 火 水 木 金 備　　考

急患対応や手術などのため、休診や受付時間を変更する場合があります。

新患 8：30～　再来 7：30～受付開始時間

10：30 10：30 10：30

10：0010：00 10：00 10：00

10：30

10：00

10：30

は予約が必要です。

科別受付終了時間

10：00

10：00

11：00 11：00 11：00 11：00 11：00

11：00 11：00 11：00 11：00 11：00

11：00 11：00 11：00 11：00 11：00

11：00

11：00 11：00 11：00 11：00 11：00

11：00 11：00 11：00 11：00 11：00

11：00 11：00 11：00 11：00 11：00

11：00 11：00 11：00 11：00 11：00

11：00 11：00 11：00 11：00 11：00

11：00 11：00 11：00

11：00 11：00 11：00 11：00

11：00 11：00

11：00

11：00 11：00 11：00

予約のみ 予約のみ 予約のみ 予約のみ 予約のみ

予約のみ 予約のみ 予約のみ 予約のみ

予約のみ 予約のみ

予約のみ

休診

予約のみ 予約のみ 予約のみ 予約のみ

10：00 10：00 10：00

9：30

11：00

9：30

11：00

9：30 9：30

10：00 10：00

10：00

10：00 10：00 10：00 10：00 10：00

10：30 10：30 10：30
10：30 10：30 10：30

10：0010：0010：00 10：00 10：00

10：00 10：00 10：00休診

9：30 9：309：30休診 休診

休診

甲状腺
外来

甲状腺
外来

新患

再来

新患

再来

新患

再来

新患

再来

新患

10：00 10：00 10：00 10：00 10：00新患
再来

再来

新患

再来

新患

再来

新患

再来

新患

再来

新患

再来

新患

再来

新患

再来

休診
10：0010：00 10：0010：00 10：0010：00 10：0010：00

9：309：309：309：30

新患は原則として紹介状と予約が必要です。

新患は原則として紹介状と予約（前日16時まで、
月曜日の場合は金曜日）が必要です。

新患は原則として紹介状と予約が必要です。

新患は原則として紹介状が必要です。
専門外来は予約が必要です。

新患は原則として紹介状が必要です。
新患、再来ともに予約が必要です。

新患は原則として紹介状が必要です。
新患、再来ともに予約が必要です。

新患は原則として紹介状と予約が必要です。
再来も予約が必要です。

新患は紹介状持参で予約のかたを優先します。

新患は原則として紹介状と予約が必要です。
再来も予約が必要です。

新患は原則として紹介状と予約が必要です。

新患は原則として紹介状と予約が必要です。
※認知症の相談は、認知症疾患医療センター
　（代表42-5370）にお電話ください。

新患の受付は10時までとなります。
新患は原則として紹介状が必要です。

新患および再来初診（妊婦含む）は予約が
必要です。

乳がん検診は２次精査のみとさせていただ
きます。

新患は原則として紹介状が必要です。

新患は原則として紹介状が必要です。
※甲状腺外来の新患は、予約が必要です。
※神経内科は新患、再来とも予約（前日16時まで、
　月曜日の場合は金曜日）が必要です。

循環器内科

小　児　科

神経精神科

外　　　科

眼　　　科

皮　膚　科

脳神経外科

放 射 線 科

歯科口腔外科

耳鼻咽喉科

整 形 外 科

泌 尿 器 科

呼吸器外科

産 婦 人 科

消化器・血液・
腫瘍内科

内分泌・代謝・
神経内科

　上記の表は８月中旬の情報をもとに作成していますが、診療体制の変更に伴い受付時間などが変更となる場合がありますのであらかじめ
ご了承願います。また、変更があった場合は院内への掲示とホームページへ掲載いたします。

総合病院　外来診療のご案内
◎新患（初めて当院を受診されるかた）はできるだけ紹介状（医療機関から発行される診療情報提供書）の持参をお願いしています。
◎新患で紹介状を持参されない場合、初診時の保険外併用療養費として、1,650円を負担していただいていますのでご了承願います。
◎新患の予約およびお問い合わせは、患者サポートセンター（代表電話 42-5370　月～金 8：30～17：15）までご相談ください。

呼吸器内科

総合病院

予約のみ 予約のみ

　４月に地域救命救急センターが開設され
ました。工事期間中は駐車場が手狭となっ
てしまい来院された皆様にはご迷惑をおか
けしておりました。センターの開設によっ
て緊急性の高い患者を複数受け入れること
が可能となり、大館市のみならず県北地域
の中心的な医療機関として機能していくこ
とが期待されます。

　新しくなったセンター内は、スムーズな
患者移動が可能な動線が確保され、診察
ブースも複数設置されるなど、大変診療し
やすい環境が整っていると実感しておりま
す。救急診療の充実により、地域の皆様の
医療サービス向上に貢献できるよう努めて
いきたいと思います。
（広報誌編集委員長　小　野　貴　史）

編集
後記

予約のみ 予約のみ 予約のみ 予約のみ 予約のみ

予約のみ 予約のみ 予約のみ 予約のみ 予約のみ



骨粗鬆症を予防し、元気な体骨粗鬆症を予防し、元気な体を!骨粗鬆症を予防し、元気な体を!骨粗鬆症を予防し、元気な体を!
～あなたの骨、弱っていませんか？～～あなたの骨、弱っていませんか？～～あなたの骨、弱っていませんか？～

第2弾
カルシウム
について

　骨の主成分であるカルシウムの不足は骨粗鬆症を進行させます。１日の推奨量は700～800㎎／日とされ、
日本人の食習慣だと不足しやすい栄養素です。骨の健康を維持するため毎日こつこつとりましょう。

《カルシウム判定表》

牛乳を毎日どのくらい飲みますか？

ヨーグルトをよく食べますか？

チーズ等の乳製品やスキムミルクをよく食べますか？

大豆、納豆など豆類をよく食べますか？

豆腐、がんも、厚揚げなど大豆製品をよく食べますか？

ほうれん草、小松菜、チンゲン菜などの青菜を
よく食べますか？

海藻類をよく食べますか？

シシャモ、丸干しいわしなど骨ごと食べられる魚を
食べますか？

しらす干し、干し海老など小魚類を食べますか？

朝食、昼食、夕食と１日に３食を食べますか？

ほとんど
飲まない

０点 0.5点 １点 ２点 ４点 点数

月
１～２回

週
１～２回

週
３～４回

ほとんど
毎日

ほとんど
食べない

週
１～２回

週
３～４回

ほとんど
毎日

ほとんど
毎日２個

ほとんど
食べない

週
１～２回

週
３～４回

ほとんど
毎日

２種類
以上毎日

ほとんど
食べない

週
１～２回

週
３～４回

ほとんど
毎日

２種類
以上毎日

ほとんど
食べない

週
１～２回

週
３～４回

ほとんど
毎日

２種類
以上毎日

ほとんど
食べない

週
１～２回

週
３～４回

ほとんど
毎日

２種類
以上毎日

ほとんど
食べない

週
１～２回

週
３～４回

ほとんど
毎日

ほとんど
食べない

月
１～２回

週
１～２回

週
３～４回

ほとんど
毎日

ほとんど
食べない

週
１～２回

週
３～４回

ほとんど
毎日

２種類
以上毎日

１日
１～２食

欠食が
多い

きちんと
３食

１

２

３

４

５

６

７

８

９

10

判　定合計点数

20点以上

16～19点

11～15点

８～10点

０～７点

良い

少し足りない

足りない

かなり足りない

まったく足りない

骨粗鬆症の予防と治療
ガイドライン2015年版より

総合病院の骨折
リエゾンサービス
チームで活用して
います。

《材　料》２人分

《作り方》
❶ 厚揚げは横半分に切り、７㎜程度の厚さに切る。小松菜は４㎝程度
 　の長さに切る。エリンギは横半分に２等分し、手で食べやすい太さ
　 に割く。
❷ フライパンにごま油小さじ１を中火で熱し、溶いた卵を入れ大きく
 　かき混ぜ、半熟状の炒り卵になったら皿に取り出す。
❸ 同じフライパンにごま油小さじ１を熱して、❶の厚揚げを焼きつけ、
　 エリンギ、小松菜の順に加え火が通るまで炒める。鶏ガラ顆粒だし、
　 醤油を入れる。
❹ ❷の炒り卵を戻し入れて混ぜ合わせ、塩こしょうで味をととのえる。
❺ 器に盛り、ごま、小えびをふりかけ、完成。

牛乳・乳製品、骨ごと食べられる魚介、大豆製品、青菜類、海藻、種実類など

牛　乳
（200gコップ1杯）

220㎎

ヨーグルト
（100g1/2カップ）

120㎎

プロセスチーズ
（20g１個）
126mg

ししゃも
（75g3尾）
248㎎

干しエビ
（５g）
355㎎

木綿豆腐
（150g1/2丁）

140㎎

納豆
（45g１パック）

41㎎

小松菜
（80g1/3束）
136㎎

チンゲン菜
（80g１株）
80㎎

～カルシウムがとれる！ こつこつレシピ～ 『厚揚げと小松菜のチャンプルー』 『厚揚げと小松菜のチャンプルー』 『厚揚げと小松菜のチャンプルー』 『厚揚げと小松菜のチャンプルー』

★厚揚げ（大豆製品）はたんぱく質も多く骨のベー
　スを作ります
★小えびとごまで風味とカルシウムアップ
★エリンギ（きのこ類）はビタミンＤが多くカルシ
　ウム吸収の促進効果あり。しめじ、椎茸でもお
　いしく作れます

※★：カルシウムを多く含む食品

★カルシウムが多い食品例★カルシウムが多い食品例★カルシウムが多い食品例★カルシウムが多い食品例 吸収率の高い乳製品は毎日の摂取がおすすめ！

★厚揚げ………１枚（150g）
★小松菜………150g
★エリンギ……50g（1/2パック）
　ごま油………小さじ１
　鶏ガラ顆粒だし…小さじ１
　しょうゆ……小さじ１
　塩こしょう…少々

　卵………………２個
　ごま油……小さじ１
★白炒りごま……適量
★小えび（素干し）…適量

まずは、チェックしてみましょう！

カルシウム量
約370mg（１人分）
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