
	
 

	
 

平成 23 年	
 栄養科	
 業績	
 

	
 

	
 

1．研究発表・講演・その他	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 

1）平成 23 年	
 5 月 28 日	
 糖尿病市民セミナー	
 (大館市)	
 

「糖尿病予防と食事」：安部	
 淳子	
 

2）平成 23 年 10 月 19 日・20 日	
 全国自治体病院学会	
 第 50 回記念大会	
 (東京)	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 

「化学療法食リニューアルに向けた取り組み」：後藤	
 史子	
 	
 

3）平成 23 年 10 月 25 日	
 2011 年もっともっと知ろう「緩和ケア」	
 (大館市)	
 	
 

「がん治療における食事の工夫」：後藤	
 史子	
 

4）平成 23 年 10 月 28 日・11 月 25 日	
 転倒予防教室	
 (大館市)	
 

「骨粗鬆症予防の食事について」：佐藤	
 ひろみ	
 

5）平成 23 年 11 月 19 日	
 2011 年がん診療市民医学講座	
 	
 (大館市)	
 

「がん治療における食事の工夫」：後藤	
 史子	
 

	
 

2･	
 妙読会	
 

	
 1）平成 23 年	
 1 月 25 日	
 	
 第 14 回	
 日本病態栄養学会年次学術集会	
 ：佐藤	
 ひろみ	
 

	
 2）平成 23 年	
 4 月 12 日	
 秋田県給食協議会理事会	
 ：安部	
 淳子	
 

	
 3）平成 23 年	
 6 月 13 日	
 第 63 回	
 秋田県病院給食協議会総会並びに研修会	
 ：赤坂	
 智恵子	
 

	
 4）平成 23 年	
 7 月 10 日	
 奥羽糖尿病教育担当者セミナー	
 ：鈴木	
 遥	
 	
 	
 

5)	
 平成 23 年	
 7 月 15 日	
 TNT-D 追加研修会	
 ：安部	
 淳子	
 

6）平成 23 年	
 7 月 25 日	
 第 25 回	
 臨床栄養学術セミナー	
 ：後藤	
 史子	
 

	
 

	
 

3．食事教室・展示会	
 

1）平成 23 年	
 2 月 17 日	
 	
 	
 第 137 回糖尿病教室	
 

「バイキング」：佐藤	
 ひろみ、関本	
 葉子	
 

2）平成 23 年	
 6 月 16 日	
 	
 	
 第 138 回糖尿病教室	
 

「春の食事会」：安部	
 淳子、関本	
 葉子	
 

3）平成 23 年 10 月 13 日	
 	
 第 139 回糖尿病教室	
 

「外食お弁当・院外教室」：関本	
 葉子、佐々木	
 規之	
 

4）平成 23 年 11 月 8 日･9 日	
 

第 47 回	
 全国糖尿病週間（外来展示を通しての食事指導、栄養相談）	
 

「適食・適塩	
 さびないからだでいきいきと」	
 

・糖尿病食１６００ｋｃａｌ～	
 

・抗酸化食品、野菜を使ったレシピ	
 

・「栄養成分表示」を利用して上手に減塩しましょう！	
 

・相談コーナー～糖尿病療養指導士による指導あり～	
 	
 	
 	
 	
 	
 ：栄養科全員	
 

	
 

	
 



	
 

	
 

	
 

4．講習会	
 

1）平成 23 年	
 4 月 26 日	
 防災について（消火器・消火水栓・防火扉の確認）	
 

2）平成 23 年	
 5 月 25 日	
 インシデント･ダブルチェック体制のシミュレーション	
 

3）平成 23 年	
 7 月 12 日	
 食中毒ビデオ研修会（食中毒の３原則）	
 

4）平成 23 年	
 7 月 27 日	
 防災訓練に向けての対応	
 

（役割確認・消火器・消火水栓・防火扉の使い方、実践）	
 

5）平成 23 年	
 ９月	
 ７日	
 防災訓練（フライヤーから出火を想定・役割と実践）	
 

6）平成 23 年 12 月 19 日	
 	
 クリニカル 5S ビデオ研修会	
 

（5S	
 整理・整頓・清掃･清潔・しつけ）	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 ：栄養科全員	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 


