
栄養科 平成 22 年業績 

 

1．抄読会 

1）平成 22 年 3 月 22 日 第 25 回 日本静脈経腸学会コメディカル教育セミナー 

  後藤 史子 

2）平成 22 年 6 月 22 日 第 62 回 秋田県病院給食協議会 

  佐藤 ひろみ 、後藤 史子 

3）平成 22 年 6 月 25 日 TNT-D 研修会  ：安部 淳子 

4）平成 22 年 7 月 12 日 ランチョンセミナー 

    「夏バテを乗り切ろう ～生活習慣を見直そう～」 ：鈴木 遥 

5）平成 22 年 10 月 25 日 

    「第 55 回栄養指導技術研修会」 ：佐々木 規之、 鈴木 遥 

 

2．院内研修会 

1）平成 22 年 2 月 25 日 「SGA ってなに？ ～栄養管理ソフト導入にあたり～」 

  後藤 史子 

2）平成 22 年 11 月 17 日 「インシデントからの対策と実施」：佐藤 ひろみ 

 

3．研究発表・講演・その他 

1）平成 22 年 3 月 11 日 

 平成 21 年度 在宅緩和ケア対策推進のための実施研修会 (大館市) 

「入院糖尿病患者の栄養指導」 ：関本 葉子 

「外来糖尿病患者の栄養指導」 ：佐藤 ひろみ 

「合併症を伴う糖尿病患者の栄養指導 ～慢性腎障害(CKD)を含む～」：安部 淳子 

2）平成 22 年 10 月 15 日 

自治体病院学会 (秋田市) 

*ポスターセッション* 

「当院栄養科におけるリスク対策について」：安部 淳子 

「２型糖尿病患者の減量に NST 介入が有効であった一例」：鈴木 遥 

「経腸栄養剤のファイル作成」：後藤 史子 

3）平成 22 年 10 月 22 日 

大館市立第一中学校講演 (大館市)  

「鳳雛講座」：鈴木 遥 

4）平成 22 年 10 月 30 日 

2010 年 がん診療市民医学講座  (大館市) 

    ワンポイントアドバイス 「食習慣と大腸がん」：安部 淳子 

5）平成 22 年 11 月 5 日  

第 133 回秋田県種苗交換会  (北秋田市) 

「にこにこ栄養相談事業」：安部 淳子 



6）平成 22 年 11 月 13 日 

   北東北臨床栄養学会  (盛岡市) 

「２型糖尿病患者の減量に NST 介入が有効であった一例 

～退院後の経過報告～」：鈴木 遥 

 

 

 

3．食事教室・展示会 

1）平成 22 年 2 月 18 日   第 134 回糖尿病教室 

 「バイキングに挑戦」：佐藤ひろみ、関本 葉子 

2）平成 22 年 6 月 17 日   第 135 回糖尿病教室 

 「甘味料を利用し、表１を上手に摂りましょう」：佐藤ひろみ、関本 葉子 

3）平成 22 年 10 月 14 日  第 136 回糖尿病教室 

 「外食お弁当～院外教室～」：赤坂智恵子、関本 葉子 

4）平成 22 年 11 月 9 日･10 日 

 第 46 回 全国糖尿病週間（外来展示を通しての食事指導、栄養相談） 

  「からだ・いきいき野菜パワー」 

  ～糖尿病食１６００ｋｃａｌ、食物繊維たっぷりレシピ～ 

  ～清涼飲料水とアルコールの注意点～：栄養科全員 

 


