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「大館・北秋田 地域医療推進学講座」
活動報告会が開催されました

　６月24日、弘前大学医学部附属病院長をはじめとする３名が、この５年間の寄附
講座の活動に関する講演を行いました。
　講演の中で、大館市出身で市立総合病院での初期臨床研修を平成30年度に修了し
た髙橋義也さん（写真）が、「地元大館から遠隔手術に至るまで」と題して自身の経験
を交えた研究成果を発表しました。



　

夏
も
盛
り
と
な
り
、
コ
ロ
ナ
禍

以
前
の
よ
う
に
各
地
で
夏
祭
り
が

開
催
さ
れ
日
常
を
取
り
戻
し
つ
つ

あ
り
ま
す
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し
か
し
な
が
ら
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
収

束
し
た
わ
け
で
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な
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、
油
断
せ

ず
対
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続
し
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だ
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れ
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と
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ま
す
。

　

さ
て
、
秋
田
県
で
は
今
、
医
療

圏
の
再
編
が
話
題
と
な
っ
て
お
り

ま
す
。
市
民
の
皆
様
は
普
段
こ
の

医
療
圏
を
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識
す
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こ
と
は
あ
ま

り
な
い
と
思
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ま
す
が
、
当
大
館

市
は
大
館
・
鹿
角
医
療
圏
に
あ

り
、
圏
域
人
口
は
約
10
万
人
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

医
療
圏
と
は
、
圏
域
内
で
一
般

的
な
入
院
医
療
が
完
結
す
る
こ
と

を
目
的
に
設
定
さ
れ
、
入
院
治
療

が
で
き
な
い
疾
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が
あ
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ば
整
備

し
、
重
複
し
た
機
能
が
あ
れ
ば
整

理
統
合
す
る
な
ど
、
必
要
十
分
な

医
療
を
効
率
的
に
提
供
す
る
仕
組

み
で
す
。

　

現
在
の
県
内
８
医
療
圏
は
約
15

年
前
に
設
定
さ
れ
、
当
地
域
で
も

こ
の
医
療
圏
構
想
か
ら
肺
が
ん
、

重
症
肺
炎
、
急
性
心
筋
梗
塞
に
対

す
る
医
療
提
供
体
制
が
整
備
さ
れ

て
き
ま
し
た
が
、
近
年
の
人
口
減

少
や
医
師
の
確
保
、
高
額
機
器
の

整
備
な
ど
、
こ
れ
ま
で
の
医
療
圏

で
は
非
効
率
に
な
っ
て
き
た
た

め
、
こ
れ
を
「
県
北
」
「
県
央
」

「
県
南
」
の
３
つ
に
集
約
す
る
方

向
で
検
討
が
進
ん
で
い
ま
す
。

　

新
た
な
「
県
北
」
医
療
圏
は
鹿

角
・
大
館
・
北
秋
田
・
能
代
等
で

構
成
さ
れ
る
予
定
で
す
。
医
療
圏

が
大
き
く
な
っ
て
も
、
皆
様
の
医

療
環
境
に
大
き
な
変
化
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
地
域
全
体
と
し
て
は
高

度
医
療
の
整
備
や
医
療
施
設
の
連

携
が
進
み
相
互
に
補
完
し
あ
う
こ

と
で
利
便
性
は
向
上
す
る
も
の
と

思
わ
れ
ま
す
。

　

い
ず
れ
に
し
ま
し
て
も
市
民
の

皆
様
の
診
療
を
制
限
す
る
も
の
で

は
な
く
、
大
館
市
立
総
合
病
院
と

し
て
も
皆
様
と
と
も
に
今
後
の
状

況
を
見
守
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
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　FLSとは骨折

リエゾンサービス

（ F r a c t u r e 

Liaison Service）のことで、リエゾンとは連携や

連鎖という意味です。多職種や多部門、多施設が協

力して骨粗鬆症患者さんの治療継続をサポートす

る取り組みとしてイギリスで始まりました。

　チームメンバーは医師や看護師のみではなく、薬

剤師、栄養士、放射線技師、理学療法士、作業療法

士、社会福祉士といった多職種で構成されている

のが特徴です。

　総合病院におけるFLSチームの目的は、大腿の

付け根を骨折し入院した患者さんが、一日も早く元

の生活を取り戻し、その後も再び骨折することなく

過ごせることであり、入院中から退院後の生活を

見据えて支援する活動を行っています。

　この骨折をした人は５年以内に70％の割合で再

び骨折を経験するとの報告もあり、再骨折を防ぐ

ためには骨粗鬆症の治療を継続することが重要で

す。私たちはこれをサポートするため、多職種それ

ぞれの得意分野を活かして、食事内容の見直しや

指導、日常の運動や生活環境のアドバイス、利用で

きる社会福祉サービスの紹介などを行なっていき

ます。院内のスタッフに対しては骨粗鬆症の勉強会

も行なっています。

FLSチーム

リエ

（

Liaison Service）のことで リエゾ

紹介
します 今年４月に発足しました！
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７月１日時点



総合病院

大館市立総合病院　患者サポートセンター
お問い合わせ TEL４２－５３７０（代表）／FAX４２－７４００

※平日・月曜～金曜（8：30～17：15）

１）申込方法
　　・まずは担当ケアマネジャー、訪問看護
　　　ステーション看護師などにご相談ください。
　　　担当ケアマネジャー等から総合病院へ
　　　申し込みができます。
　　・上記のような相談先がない場合は、下記患者サポートセンターに
　　　お問い合わせください。
　　・総合病院へは、入院希望日の１週間以上前までにご相談ください。

２）申込書の受付・入院受入調整
　　・申し込み内容を審査し、当院で入院受け入れ調整を行います。

３）入院
　　・地域包括ケア病棟での入院療養となります。
　　・最長で２週間の入院期間としています。

レスパイト入院とは何ですか？

　ご自宅で介護をされているご
家族のかたの休息を主な目的と
した入院のことをいいます。
　要支援・要介護度の程度は問
いません。
　最長で２週間の入院期間とし
ており、退院後はご自宅または
居住系施設へお戻りいただいて
います。

どんなときにレスパイト入院を
申し込むことができますか？

　ご家族が介護疲れで休息が必
要になったときをはじめ、
・冠婚葬祭に出席しなければな
　らないとき
・ご家族ご自身が入院すること
　になったとき

・旅行や出張に行くことになっ
　たとき
などにご利用いただいておりま
す。

Q

A

Q

A



総合病院

　弘前大学大学院医学研究科に設置された
「大館・北秋田地域医療推進学講座」の活動
報告会が開催されました。この講座では若手医
師の育成や地域医療（特に大館・北秋田地域で
の医療連携）に関する研究が行われ、その一環
としてこれまで、医師を志望する高校生を対象と
した「フューチャードクターセミナー」などが開催
されてきました。
　報告会では、弘前大学医学部附属病院長の
袴田健一教授から「弘前大学医学部附属病院
が取り組む遠隔医療による地域医療支援」、同
講座の坂本義之准教授から「大館・北秋田の

医療を支えるためにすべきこと」、博士後期課
程３年の髙橋義也さんから「地元大館から遠
隔手術に至るまで」と題された講演がありまし
た。その中でも、ロボット等のICTを活用した医
療に注目が集まり、質疑応答でも深く解説いた
だきました。
　報告会には、多くの医療・福祉関係者や市民
のかたが来場し、熱心に耳を傾けていました。

「大館・北秋田地域医療推進学講座」活動報告会

臨時駐車場をご利用ください

　・できるだけバス、タクシーなどのご利用をお願
　　いします。
　・午前中は東側及び西側駐車場の混雑が予想され
　　るため車で来院されるかたは①北側駐車場、②臨
　　時駐車場、③大館労働福祉会館、④田町球場のご
　　利用にご協力をお願いします。

※③、④の駐車場利用時間（平日）8:00～17:00
※③、④は貸館等により利用できない日もあります。
※③、④の駐車場内では看板等により駐車可能区画を
　示しておりますのでこの区画以外には駐車しないよ
　うご注意ください。

N

　現在、総合病院救急室の増改築工事（工事期間：令和６年３月29日まで）のため東側駐車場の駐車
スペースが狭くなっています。特に午前中は東側及び西側駐車場が混み合いますので、ご協力を
お願いします。

来院されるかたは

駐
車
不
可

駐
車
不
可

坂本義之  准教授 袴田健一  病院長



扇田病院　外来診療のご案内

理念  地域の皆様の「心の支えとなる病院」をめざします。

総合診療科

整 形 外 科
耳鼻咽喉科

眼　　　科

曜 日
科 名

月 火 水 木 金
備　   　考

休　診 休　診 休　診 休　診 休　診
休　診 休　診 休　診 休　診

新患10：00　　再来10：30　 ※原則第1、第３土曜日

新患10：30
再来11：00

新患10：30
再来11：00

新患10：30
再来11：00

新患10：30
再来11：00

新患10：30
再来11：00

受付時間　8：30～下記の時間まで

（夕やけ） （夕やけ）

詳細は扇田病院ホームページ
または電話でご確認ください。

令和５年10月からは変更となります。

午　後：急患のみ（現在通院中の患者
　　　　さんに限ります）
夕やけ診療（月・木）：16：30～18：00

扇田病院

（現在通院中の患者さんに限ります）

　扇田病院の療養病棟では、病院敷地内の一角を利用し「療養ガーデン」と名付けられた菜園で、入院患
者さんが園芸作業を行っています。
　園芸作業は、QOL（生活の質）の向上として療法的効果があるといわれています。
　植物を育てることで、入院中の患者さんの気分転換やストレスの緩和につながり、また、身体面でも運
動能力や体力の維持増進に効果が見込めるため、心身の健康回復を図る目的で取り組んでいます。
　療養ガーデンでは、トマト、ナス、イチゴなどの植物を育てており、成長を楽しみにしている患者さんも多
く、散歩コースとして親しまれています。

　10月から整形外科の診療日が、金曜日から
「月曜日」に変更となります。お間違えのないよ
うお願いいたします。

療養病棟の取り組み

整形外科の診療曜日が
変わります。
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予約のみ 予約のみ

休診

曜 日
科 名 月 火 水 木 金 備　　考

急患対応や手術などのため、休診や受付時間を変更する場合があります。

新患 8：30～　再来 7：30～受付開始時間

10：30 10：30 10：30

10：00 10：00 10：00

10：30

10：00 10：00

10：30

は予約が必要です。

科別受付終了時間

10：00

10：00

11：00

11：00 11：00 11：00 11：00

11：00 11：00 11：00 11：00

11：00 11：00 11：00 11：00 11：00

11：00

11：00 11：00 11：00 11：00 11：00

11：00 11：00 11：00 11：00 11：00

11：00 11：00 11：00 11：00 11：00

11：00 11：00 11：00 11：00 11：00

11：00 11：00 11：00 11：00 11：00

11：00 11：00 11：00 11：00 11：00

11：00 11：00 11：00 11：00 11：00

11：00 11：00 11：00

11：00 11：00 11：00 11：00

11：00 11：00

11：00

11：00 11：00 11：00

予約のみ 予約のみ

予約のみ 予約のみ 予約のみ 予約のみ 予約のみ

予約のみ 予約のみ 予約のみ 予約のみ

予約のみ 予約のみ

予約のみ

予約のみ 予約のみ 予約のみ

予約のみ 予約のみ 予約のみ 予約のみ

10：00 10：00 10：00

9：30

11：00

9：30

11：00

9：30 9：30 9：30

10：00 10：00

10：00

10：30 10：30 10：30
10：30 10：30 10：30

10：0010：0010：00 10：00 10：00

10：00 10：00 10：00休診

9：30 9：309：30休診 休診

休診

甲状腺
外来

甲状腺
外来

新患

再来

新患

再来

新患

再来

新患

再来

新患

10：00 10：00 10：00 10：00 10：00新患
再来

再来

新患

再来

新患

再来

新患

再来

新患

再来

新患

再来

新患

再来

休診10：0010：00 10：0010：00 10：0010：00 10：0010：00

新患は原則として紹介状と予約が必要です
※受け入れ制限があります。

新患は原則として紹介状と予約（前日16時まで、
月曜日の場合は金曜日）が必要です。

新患は原則として紹介状と予約が必要です。

新患は原則として紹介状が必要です。
専門外来は予約が必要です。

新患は原則として紹介状が必要です。
新患、再来ともに予約が必要です。

新患は原則として紹介状が必要です。
新患、再来ともに予約が必要です。

新患は原則として紹介状と予約が必要です。
再来も予約が必要です。

新患は原則として紹介状と予約が必要です。
再来も予約が必要です。

新患は原則として紹介状と予約が必要です。

新患は原則として紹介状と予約が必要です。
※認知症の相談は、認知症疾患医療センター
　（代表42-5370）にお電話ください。

新患の受付は10時までとなります。
新患は原則として紹介状が必要です。

新患および再来初診（妊婦含む）は予約が
必要です。

乳がん検診は２次精査のみとさせていただ
きます。

新患は原則として紹介状が必要です。

新患は原則として紹介状が必要です。
※甲状腺外来の新患は、予約が必要です。
※神経内科は新患、再来とも予約（前日16時まで、
　月曜日の場合は金曜日）が必要です。

循環器内科

小　児　科

神経精神科

外　　　科

眼　　　科

皮　膚　科

脳神経外科

放 射 線 科

歯科口腔外科
矯正歯科

矯正
歯科

耳鼻咽喉科

整 形 外 科

泌 尿 器 科

呼吸器外科

産 婦 人 科

消化器・血液・
腫瘍内科

内分泌・代謝・
神経内科

　上記の表は７月中旬の情報をもとに作成していますが、診療体制の変更に伴い受付時間などが変更となる場合があります
のであらかじめご了承願います。また、変更があった場合は院内への掲示とホームページへ掲載いたします。

総合病院　外来診療のご案内
◎新患（初めて当院を受診されるかた）はできるだけ紹介状（医療機関から発行される診療情報提供書）の持参をお願いしています。
◎新患で紹介状を持参されない場合、初診時の保険外併用療養費として、1,650円を負担していただいていますのでご了承願います。
◎新患の予約およびお問い合わせは、患者サポートセンター（代表電話 42-5370　月～金 8：30～17：15）までご相談ください。

呼吸器内科

総合病院

予約のみ 予約のみ



　新型コロナウイルス感染症の位置づけが５
類感染症に変更となり、集まりやイベント、
旅行などが普通に楽しめるようになりました。
先日家族と動物園に出かけましたが、たくさ
んの人が屋外でマスクを外して笑顔で園内を
散策し、うさぎなど動物たちと直接ふれあっ
て楽しんでいる姿をみて気持ちが和みました。
当たり前だったことが普通にできることに感

謝です。
　しかしながら病院内では皆様に引き続きマ
スク着用をお願いしております。高齢者や重
症化リスクの高い患者様がいらっしゃるため、
ご不便をおかけいたしますがご協力のほどよ
ろしくお願いします。

（広報誌編集委員長　小　野　貴　史）

編集
後記

　寒い時期に多く発症するイメージの脳梗塞です
が、実は夏にも多いことはご存じでしょうか。夏
に脳梗塞が起こりやすい理由としてあげられるの
が、脱水による体内の水分不足です。特に日本人
に多いラクナ梗塞とアテローム血栓性脳梗塞は、
脱水との関係が比較的強いと考えられています。
　夏には汗を多くかくため、それに見合った量の
水分を補給していないと体が脱水症状に陥って、
血流が悪くなったり、血栓ができやすくなったり
します。また就寝中は血圧が下がるため、暑さに
よる脱水が重なると血流が滞って血管が詰まりや
すくなります。飲酒も尿量を増加させるため脱水
の原因です。夏はこれらが重なる夜間に脳梗塞が
発症しやすくなります。動脈硬化が進んでいると
そのリスクはさらに高まります。
　動脈硬化とは血管が硬くなり弾力性が失われた
状態のことで、原因として以下のようなものがあ
げられます。
●タバコ　　　●コレステロール
●糖尿病　　　●高血圧
●肥満　　　　●ストレス
●運動不足　　●加齢　　　　など

　動脈硬化を調べるためには次のような検査があ
ります。
▢ 血液検査
●悪玉（LDL）コレステロール
●善玉（HDL）コレステロール
●中性脂肪
●血糖　●ヘモグロビンA1c　など
動脈硬化の原因となるコレステロールや糖尿病の
状態などを調べます。
▢ 血圧脈波検査（ABI/PWV）
●詰まり具合
●血管のしなやかさ
●血管年齢
について腕と足の血圧を測定して検査します。５
分程度の検査です。
▢ 頸動脈エコー
首にある頸動脈と
いう血管を超音波
でみる検査です。
動脈硬化により血
管壁が厚くなったり硬くなったり、血管が狭く
なっている様子を画像で確認できます。頸動脈は
心臓から脳に血液を送る血管で、全身の動脈硬化
の程度を表す指標や脳血管疾患に対する指標に用
いられます。痛みもなく、血管の状態をリアルタ
イムで観察することができます。 

　朝起きてすぐは血圧が急激に上がりやすく、睡
眠中は脱水を起こして血液がドロドロになりやす
いことが脳梗塞に関係しています。就寝前と起床
後にコップ一杯ずつの水を飲むことが脳梗塞予防
につながるといわれています。就寝前には大量飲

酒も避けましょう。
　日中もこまめな水分補給が重要です。特に高齢
になるとのどの渇きを感じにくくなるので、定期
的に水分補給をしましょう。
　夏かぜなどの感染症にかかると、血液が固まり
やすくなり脳梗塞を起こしやすくなります。夏か
ぜを防ぐことも、脳梗塞の予防対策の一つです。

（参考）国立循環器病研究センターHP

検査のはなし
▢

▢

▢

夏も注意！
脳梗塞

動脈硬化で血管壁が厚くなった状態

夏の脳梗塞対策


