
栄 養 科 

 

１．抄読会 

 

１）平成１９年１月２４日 

安部 淳子：楽しく患者をやる気にさせる糖尿病教育の実践 

 

２）平成１９年３月２０日 

山本ゆみ子：周術期の栄養管理－消化器を中心に－ 

：「笑いと健康」 

 

３）平成１９年６月２１日 

木村ヨシ子：入院時食事療養再確認について 

山本ゆみ子：心停止の蘇生法について 

赤坂智恵子：国際化社会の中での「パレートの法則」 

 
４）平成１９年６月２８日 

面接技法のスキル向上「患者様への接し方を学びましょう」 

佐藤ひろみ、羽澤 愛子、宮本満美子、日景 光子 

 

５）平成１９年７月２０日 

関本 葉子：糖尿病治療を中断させないために 

 

６）平成１９年９月６日 

安部 淳子：失敗から学ぶ栄養療法 

後藤 史子：経腸栄養剤の種類と特徴 

 

７）平成１９年１２月１８日 

木村ヨシ子：ノロウィルス感染症と対策 

 

２．勉強会 

 
１）平成１９年１月５日 

安部 淳子：疾患別栄養基準より病態別基準へ 

 
２）平成１９年５月２４日 

アボットジャパン：「栄養療法実践のための症例検討」 

 
 



３）平成１９年８月１日 

阿部 陽子：「ソフト食」内容と実技 
後藤 史子：「嚥下食」内容と実技、試食 

 
４）平成１９年９月２１日 

アイホー専属栄養士：「スチームコンベクションオーブン」での新調理 

 
 

３．研究発表会 

 

１）平成１９年３月１８日 秋田県糖尿病療養指導研究会（秋田市） 

安部 淳子：食思不振患者への栄養士の関わり 

 

２）平成１９年６月２３日 北東北勉強会（秋田市） 

安部 淳子：食思不振患者への栄養士の関わり 

 
３）平成１９年７月２４日  褥瘡委員会 

後藤 史子：褥瘡と低栄養～栄養科での取り組み～ 

 

 

４．食事教室・展示会 

 

１）バランスを考えて楽しく食べましょう 

第１２５回糖尿病教室 平成１９年３月１６日 

○安部 淳子、佐藤ひろみ 

 

２）調味料の使い方について 

第１２６回糖尿病教室 平成１９年５月１７日 

○安部 淳子、佐藤ひろみ 

 

３）メタボリックシンドロームの基準、内臓脂肪を減らす、 
「エネルギー量の調整はご飯の量で」 

院内看護フェアー 平成１９年５月１８日 

○木村ヨシ子、佐藤ひろみ 

 

４）外食－お弁当のじょうずな食べ方 

第１２７回糖尿病教室平成１９年１１月９日 

○佐藤ひろみ、後藤 史子 


